Um UNIVERSIDAD AUTONOMA DE CIUDAD JUAREZ

Carta Descriptiva

. Identificadores del Programa:

Instituto: Instituto de Ciencias Biomédicas Modalidad: Presencial
Departamento: Ciencias de la Salud
Materia: Cuidados en la Vejez Créditos: 6
Programa: Licenciatura en Enfermeria Caracter: Obligatoria
Clave: MED992917
Nivel: Intermedio Tipo: Tedrico-Practico
Horas: 48 Teoria: 42 Practica: 6
II. Ubicacion:
Antecedente: Clave:
Cuidados del Nifio y EIl Adolescente MED992117
Cuidado del Adulto MED992617
Gestion del Cuidado MED992817
Consecuente: Clave:
Bioética y Deontologia en Enfermeria MED993217
Proceso de Duelo y Tanatologia MED993317
Clinica Cuidados Primarios MED992017
Clinica Cuidados de la Mujer y RN MED992417
lll. Antecedentes:

Conocimientos:

Anatomia, Fisiologia, Farmacologia, Nutricién, Enfoques Teotricos de Enfermeria, Fundamentos de Enfermeria,
Enfermeria del Adulto

Habilidades y Destrezas:

Para desarrollar una relacion terapéutica, una Valoracién Fisica en el Adulto Mayor y Promocionar la Salud en el
Adulto Mayor.

Actitudes y Valores:

De Respeto, Tolerancia y Responsabilidad respecto al Adulto Mayor.

IV. Propédsitos Generales:

Los propdsitos fundamentales del curso son:

El alumno en la materia de Cuidados en la Vejez, obtendra los conocimientos, aptitudes y habilidades necesarias para
proporcionar un cuidado de enfermeria basado en una concepcién integral del Adulto Mayor en diversas situaciones de
Salud y Enfermedad en diferentes niveles de atencidn.

V. Objetivos: Compromisos formativos e informativos.

Conocimientos: Apoyar al alumno en el desarrollo de su conocimiento sobre el cuidado de enfermeria en el Adulto
Mayor sano o enfermero, el cual le permita ejercer su profesion como satisfaccion, responsabilidad y liderazgo.
Habilidades: Disposicion para trabajar en equipo, en el cuidado del Adulto Mayor asi como favorecer en su
desarrollo del sentido de observacion responsabilidad y aceptacion en la vejez.

Actitudes y valores: Respeto, Honradez, Tolerancia, interés y compromiso con los problemas y necesidades del
Adulto Mayor, de la familia y de la sociedad.




Problemas que puede solucionar: Proporcionar cuidados especificos a la persona sana o enferma Adulto Mayor,
evitar o reducir los factores de riesgo que contribuyen al deterioro funcional y de la calidad de vida en pacientes,
buscando la seguridad de las personas Adultas Mayores.

V1. Condiciones de operacion:

Aula: Tipico
Laboratorio: No aplica

Poblacion: Numero deseable:

Material educativo de uso frecuente:

Condiciones especiales:

Mobiliario: Mesa banco, pizarrén, marcadores, borrador,

rotafolios

30 Max. 40

literatura.

Cafién Proyector, Multimedia, Diapositivas, Revision de

VII. Contenidos y tiempos estimados:

2.-Demografia del Envejecimiento
2 Horas

Médulo I
1.Teorias del Envejecimiento
2 Horas

Madulo IV
1.-Abordaje Integral del paciente
geriatrico

1 Hora

2.1.Tendencias de Envejecimiento,
2.2. Aspectos actuales, Transicion

Epidemiolégica y sus cambios.

1.1.Teorias Psicosociales
1.2.Teorias Socioldgicas
1.3.Teorias Biologicas

1.4.Teorias de Enfermeria

1.1 Valoracion geriatrica
1.2 Valoracion de la capacidad
funcional, Cognitiva, Afectiva y

Social

Temas: Contenidos Actividades:

Médulo | Criterios de Evaluacion que se | Dar a conocer a los alumnos los
Encuadre llevaran durante el curso. lineamientos de la forma de como de
1 Hora evaluara, asi como el desarrollo de

la materia durante el semestre.

Maodulo Il 1.1.Introduccion, Definir términos importante
1.Introduccion a la Enfermeria 1.2.Conceptos relacionados con la enfermeria y el
Gerontoldgica. 1.3.0bjetivos, proceso  del  envejecimiento.-
1 Hora 1.4. Funciones. Describir funciones de la Enfermeria

Gerontologica.

- Dar a conocer los aspectos,
sociales, econdmicos y espirituales
-Andlisis

retrospectivo, Actual y

Prospectivo del Envejecimiento

Analizar cada una de las Teorias

-Su finalidad es planear de manera

adecuada los cuidados, asi como

evitar complicaciones




2.-.Revision del Envejecimiento por

Aparatos y Sistemas Fisioldgicos

16 Horas

Maédulo V
5.-Trastornos en Neuropsiquiatria

6 Horas

Modulo VI
6.-Farmacos de uso mas frecuente

en el paciente geriatrico

2 Horas

Cambios en:

1.1. Aparato Cardiovascular.
1.2.Sistema Nervioso
1.3.Sistema Respiratorio
1.4.Sistema Musculo
1.5.Esquelético

1.6.Sistema Gastrointestinal

1.7. Sistema Genitourinario.

1.8.

1.9.Inmunolégico.

Sistema Tegumentario e

1.10.Sistema Endocrino

5.1.Depresion
Introduccion, Etiologia, Tratamiento.
5.2.Demencias y tratamiento no
farmacolégico de las 5.3.Demencias
5.4. Ansiedad

6.10bjetivos
6.2.Prescripcion medica
6.3. Polifarmacia.

6.4.Edad y respuesta a los farmacos

a) Identificar los cambios comunes
relacionados con la edad por
aparatos y sistemas.

b)Saber

envejecimiento dependen de unos

que los cambios del
habitos saludables y de las medidas
de prevencion de la salud que un

individuo haya practicado

a) Identificar los  cambios
sensoriales, motores, cognitivos y
psicoldgicos asociados a la vejez.

b) Distinguir entre los cambios
normales asociados con la edad y

los patolégicos.

Es importante valorar cada situacién
de manera individualizada porque
los factores que influyen en la
respuesta del anciano a las medidas
terapéuticas son mdltiples.

a) Conocer la importancia de
cuidarse a si mismo para mantener
la independencia.

b) Describir las posibilidades de
prestar cuidados para cubrir sus
necesidades.

c) Identificar factores de riesgo que
pongan en peligro la seguridad del
Adulto Mayor.




Médulo VI
7.Sindromes Geriatricos

5 Horas

Médulo VIII
8. Principios Eticos y Legales

2 Horas

Modulo IX
9.1 Rehabilitacién y Actividad
Fisica en Geriatria

2 Horas

9.2.Sistemas Alternativos de Salud

2 Horas

Sindrome de:

7.1Caidas

7.2. Incontinencias urinaria y fecal.
7.3. Inmovilizacién.

7.4. Ulceras por presion.

7.5. Mal nutricién.

7.6. Fragilidad.

7.7. Colapso del cuidador primario.

8.1. Aspectos Eticos y Legales
(abuso y maltrato)
8.2. Principios morales

8.3. Derechos de los pacientes

9.1.1 Fomento de la Calidad de Vida
9.1.2 Propdsito de la rehabilitacion
en Geriatria.

9.1.3 Tipos de ejercicios

10.2.1. Definicién de Sistemas
Alternativos.

10.2.2. Clasificacién.

10.2.3. Sistemas de Medicina
Alternativa.

10.2.4. Intervenciones en el cuerpo y
la mente.

10.2.5. Tratamientos bioldgicos.
10.2.6. Métodos basados en la
manipulacion y el cuerpo.

10.2.7.Terapias de Energia

a)ldentificar los conflictos que

requieren un abordaje desde la Etica

y que
implicaciones legales

tienen con frecuencia

a) Dar a conocer las decisiones de
las personas mayores y sus familias
sobre los cuidados al final de su vida
asi como la funcién de enfermeria
para apoyar la eleccion del paciente.
b) Identificar y comparar entre

cuidados curativos y paliativos

a) Contribuir para mejorar la calidad
de vida del Adulto Mayor.
b)  Utilizar

contribuyan  a

estrategias  que
fomentar  un

envejecimiento activo

a) Conocer lo que pueden utilizar
de la Med. Alternativa.
b) Identificar cada clasificacion de la

Med. Alternativa.




VIIl. Metodologia y estrategias didacticas:

1. Metodologia Institucional:

a) Elaboracion de ensayos, monografias e investigaciones (segun nivel) consultando fuentes bibliogréficas,
hemerograficas, “on line”.

b) Elaboracion de reportes de lectura de articulos actuales y relevantes a la materia en lengua inglesa.

2. Estrategias del Modelo UACJ visidén 2020 recomendada para el curso:
a) Sellevara en 2 mddulos; la Teoria en el primero.
b) En el 2do. Modulo se llevara la préctica clinica en un escenario real.

IX.Criterios de evaluacion y acreditacion:

A) Institucionales de acreditacion:
Acreditacion minima de 80% de las clases programadas:

Entrega oportuna de trabajos:
Calificacion ordinaria minima de 7.0: Si
Permite examen Unico: Si
B) Evaluacion del curso:
Acreditacion de los temas mediante los siguientes porcentajes:

Evaluacion Parcial o Semestral: 60%
Técnicas Expositivas 30%
Asistencia 10%
Total: 100%

X. Bibliografia

A) Bibliografia obligatoria:

1.- Enfermeria Geriatrica Competencias Asistenciales; Kristen L. MaukEd. McGraw Hill; 2008.

2.- Enfermeria Gerontoldgica; Charlotte Eliopoulos, Walters Kluwer.; 2014.

3.- Practica de la Geriatria, Rosalia Rodriguez Garcia y Col. Ed. Mc Graw Hill.; 2011.

4.- Fundamentos De Enfermeria, B.Kozier, G.ERG.; Mc. Graw Hill, interamericana 1999.

5.- Atlas fotografico de técnicas de enfermeria, Pamela L. Swearingen; Ediciones Dogma; 1999.

6.- Técnicas de Enfermeria Clinica Vol. 2 b. Dossier, G. Erg. Mc. Graw Hill. Interamericana 1998.

7.- Fundamentos de enfermeria, Amparo Benavent Garies, Cristina Francisco Rey. Difusion Avances de enfermeria,
2001.

8.- Pagina de Internet Oficial del Instituto Nacional Para los Adultos Mayores.

https://www.gob.mx/inapam

B) Bibliografia de Lengua Extranjera:

1. Consulta de diversas fuentes “On-Line”, mediante los diferentes buscadores de Internet, Revistas de
Enfermeria, Articulos cientificos.

C) Bibliografia complementaria y de apoyo:

1. Guia para auxiliares y cuidadores del anciano. ; Isidro Ruiperez Cantera, Pllorente Domingo; 22 Ed. S/F.



https://www.gob.mx/inapam

XI. Observaciones y caracteristicas relevantes del curso

Identificacion de patologias o situaciones mas frecuentes que pongan en riesgo la vida en el Adulto Mayor, asi como

aportar cuidados generales y especificos.

XIl. Perfil deseable del docente

Licenciatura en Enfermeria con diplomado o especialidad en Gerontogeriatria.

XIll. Institucionalizacion:

Responsable del Departamento:
Coordinador/a del Programa:
Fecha de elaboracion:

Elaboré:

Fecha de Revision:

Revisado por:

Dra. Beatriz Araceli Diaz Torres
MCE. Elia del Socorro Garcia Sosa
Mayo 2015

Academia de Enfermeria

Octubre 2018

MDE. Magdalena Cortez Reyes




